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ODASI BASKANLIGINA

Ilgi: Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu Genel Bagkanligi’mn; 12.03.2020 tarih
ve 2020/32 sayil1 genelgesi,

Bilindigi tizere; Cin’den tiim diinyaya yayilan Yeni Coronaviriis (Covid-19) birgok
lilkede ciddi saglik sorunlarina neden olmakta ve ne yazik ki bazi durumlarda &liimle
sonu¢lanmaktadir. Yeni Coronaviriis (Covid-19) solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viriis
oldugundan, diger solunum yolu viriisleri gibi, aktivitelerini ancak insan ya da hayvanlarin
canli hiicreleri iginde siirdiirebilmekte olup; enfekte kisilerin Sksiirme veya hapsirmayla
ortaya sa¢tifi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gézlerine temasiyla,
damlaciklarin yapistigi ylizeylere dokunduktan sonra ellerin afiz, burun veya goze
gotliriilmesiyle bulagabilmektedir. Yeni Coronaviriis’te en ¢ok kargilagilan belirtiler; ates,
Oksiiriik ve solunum sikintis1 olup; siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIligi,
bobrek yetmezIligi ve 6liim gelisebilmektedir.

Bu kapsamda; tilkemiz genelinde Yeni Coronaviriis’e kars1 onlemler arttirilmis olup,
odalarimiz ile esnaf ve sanatkarlarimizin da korunma ve giivenlik 6nlemlerini arttirmas: ve
kisisel hijyen kurallarina uymasi gerekmektedir. Ozellikle;

® El hijyenine 6énem verilmelidir. Eller, tirnak altlari, parmak aralar1 ve ellerin {izeri
en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla iyice yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol igerikli el antiseptigi kullanilmalidir.

e Hasta veya hasta oldugu diistiniilen kigilere 2 metreden fazla yaklasiilmamalidir.

@ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi kullamlmahdir.

o Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmali, tokalasma ve sarilmadan
kaginmilmalidur.

® Et, yumurta gibi hayvansal gidalar iyice pisirilmelidir.

° Koruma maksatli kullanilan maskeler kirlendiginde atilmali ve 1 giinden fazla
kullanilmamalidir.

® Kapali alanlar sik sik havalandinlmali ve ortak kullanim alanlar1 gii¢lii
dezenfektanlarla temizlenmelidir.

@ Bagisiklik sistemini gii¢lendirmek i¢in dengeli ve saglikli beslenilmeli, gidalar
tilketilmeden 6nce iyice yikanmalidir.
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Kisisel hijyen ve korunma yontemleri toplum saglifi ve giivenlidi agisindan biiyiik
Onem arz ettiginden, Saglik Bakanligi’nin Yeni Coronaviriis (Covid-19) hakkinda yayinlams
oldugu bilgilendirme formu Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonun
http://www.tesk.org.tr/resimler/yeni_coronavirus.pdf adresinde yer almaktadir.

Ttm teskilatimizin, esnaf ve sanatkarlarimizin ve yakin gevresinin, hem isyerlerinde
hem de isyerleri disinda belirtilen 6nlemleri almasi ve bu onlemleri aliskanlik haline
getirmesi, bir ¢ok akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini azaltmaya yardimei

olacaktir.

Bilgilerinizi ve hayati 6nem tasiyan bu konunun iiyeniz esnaf ve sanatkirlarimiza
duyurulmas: hususunda geregini 6nemle rica ederiz.

.0mc.

Omer DEMIR Faik YILMAZ
Genel Sekreter Bagkan
EKi:

1- TESK’in genelgesi (1 sayfa)
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Bilindigi {izere; Gin'den tiim diinyaya yayilan Yeni Coronavirils (Covid-19) bir ¢ok llkede ciddi saghk
sorunlarina neden olmakta ve ne yazik ki bazi durumlarda 6limle sonuglanmaktadir. Yeni Coronavirlis (Covid-
19) solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viris oldugundan, diger solunum yolu virisleri gibi, aktivitelerini ancak
insan ya da hayvanlarin canh hiicreleri iginde siirdiirebilmekte olup; enfekte Kisilerin Okslrme veya
hapsirmayla ortaya sagtii damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla,
damlaciklarin yapistigi ylizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya gdze gétiriimesiyle
bulasabilmektedir. Yeni Coronaviriis'te en gok kargilagilan belirtiler; ates, ksiiriik ve solunum sikintisi olup;
siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezIligi ve 6liim geligebilmektedir.

Bu kapsamda; iilkemiz genelinde Yeni Coronaviriis'e kargi dnlemler arttinimis olup, teskilatimiz ile
esnaf ve sanatkarlarimizin da korunma ve glivenlik dnlemlerini arttirmasi ve kigisel hijyen kurallarina uymasi
gerekmektedir. Ozellikle;

® El hilyenine dnem verilmelidir. Eller, timak altlan, parmak aralan ve ellerin Uzeri en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla iyice yikanmal, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol igerikli el
antiseptigi kullanilmalidir.
Hasta veya hasta oldugu diisiiniilen kigilere 2 metreden fazla yaklagiimamaldir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda adiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatiimali, mendil yoksa

(]
dirsedin i¢ kistm kullaniimahdir.
® Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmali, tokalagsma ve sarilmadan kaginiimahidir.
e Et, yumurta gibi hayvansal gidalar lyice pisirilmelidir.
e Koruma maksath kullanilan maskeler kidendiginde atiimali ve 1 glinden fazla kullanimamalidir.
e Kapall alanlar sk  sikk  havalandinimall ve ortak  kullanim alanlan guigli

dezenfektanlarla temizlenmelidir.
e Bagisikiik sistemini giiglendirmek igin dengeli ve saglikh beslenilimeli, gidalar tilketiimeden once iyice
yikanmalidir.

Kisisel hilyen ve korunma ydntemleri toplum saghg ve glvenligi agisindan biyik &nem arz
ettiginden, Saglk Bakanhdr'nin Yeni Coronaviriis (Covid-19) hakkinda yayinlamig oldugu bilgilendirme
dokiimani da web sitemizde yer almaktadir.

Tim teskilatimizin, esnaf ve sanatkarlanmizin ve yakin gevresinin, hem isyerlerinde hem de
isyerleri disinda belirtilen énlemleri almasi ve bu dnlemleri aligkanlik haline getirmesi, bir ¢ok akut solunum
yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini azaltmaya yardimci olacaktir.

Bilgilerinizi ve hayati dnem tagiyan bu konunun ilgili odalariniz araciigiyla esnaf ve sanatkarlarimiza
duyurulmasi hususunda geregini rica ederiz.
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